
 

 

 

 

Netzfussball 
 

Die wichtigsten Regeln 

 

 

Spielfeld Volleyballfeld, 9×18 m  

Netzhöhe: 0,8 – 0,9 m (Tennisnetzhöhe)  

Spieler 5:5 

MTVU spielt bis 21 mit jeweils 2 Pkt. Differenz (21:19, 22:20) 

 

Spielregeln  

• Der Aufschlag erfolgt von der Grundlinie aus.  

• Zum Aufschlag muss der Anschläger den Ball mit dem Fuss über das Netz kicken. 

• Der Ball darf in jedem Feld  

   - nur dreimal einander zu gekickt werden,  

   - nur einmal vor jedem Schlag den Boden berühren. 

 

• Fällt ein Ball im Feld 2x zu Boden, ist das ein Fehler für die verteidigende Mannschaft (IN).  

• Berührt der Ball die Decke oder die Hallenwand, ist das ein Fehler für die Mannschaft, 

welche ihn zuletzt berührt hat (Out oder Touché). 

• Nach jedem Fehler einer Mannschaft erhält der Gegner einen Punkt und bekommt den 

Ball wieder zum Aufschlag 

• Es kann so lange aufgeschlagen werden, bis die aufschlagende Mannschaft einen Fehler 

macht.  

 

 


